
 

 
1 
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 چکیده

  همین است. بر    یدر سطح جهان  ست ی ز  طیو حفاظت از مح  ییغذا  تیامن  نیدر تأم  ی اصل  یهااز چالش  یکی   یی مواد غذا  ز ی تلفات و دورر

مقاله به    نی است. ا  ییو تلفات مواد غذا  دورریز  یدرصد   ۵۰ش  ه کا ،(12.3هدف  سازمان ملل )  داری توسعه پا  یاز اهداف اصل  یکی اساس،  

را  ن،یقوان  یابی ارز پ   یاتیعمل  یهکارها مقررات و  برخ  ییمواد غذا  عاتی کاهش ضا  نیقوان  یاجرا  یامدهایو  قاره   یدر   از   ی هاکشورها 

م ب .  پردازدی مختلف جهان  و کشاورزهمچنین،  دستورالعمل سازمان خواربار  به  توجه  برا  ی ا  متحد  نزد  ی ملل  و شمال    کی منطقه خاور 

م   عاتی کاهش ضا  ی برا  یاتیعمل  یکردهای رو  ،2۰23در سال    قای آفر اشودیارائه  از  برنامه   هااستیس  یبند، جمع مقاله  نی . هدف  های  و  

  شرو یموفق و پ  یاست. کشورها  رانی در ا  ییمواد غذا  عاتی مؤثر ضا  تی ری مد  یبرا   یکاربرد  یهاهیمختلف و ارائه توص  یکشورها  یاتیعمل

قوان اتخاذ  زنج  نیبا  کل  در  تول  رهیجامع  از  ابزا  د یارزش،  از  استفاده  با  و  مصرف  مال  یحقوق  ی رهاتا  تصو  یو  انعقاد   ن،یقوان  بی مانند 

توجهی کاهش دهند  قابل  مقداررا به  عاتی اند ضاسازی توانستهو برنامه، آموزش و فرهنگ یاستراتژ نی تدو ارانه،ی  مه،ی قرارداد، مشوق، جر

 .  ابندی شده دست مداوم به اهداف تعیین شی و پا ییاجرا یو با سازوکارها

 

 مقررات، مواد غذاییراهکار عملیاتی، سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد، ضایعات، قوانین و تلفات و دورریز،  واژگان کلیدی:

  

 falsafi.r@gmail.com :نگارنده مسئول* 
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  بیان مسئله

به معنای هدررفتن منابع ارزشمند آب، خاک و انرژی است،   تنهانهکننده،  ضایعات کشاورزی از مزرعه تا سفره مصرف

با توجه به افزایش جمعیت جهان و نیاز به تولید    شود. مینیز  و آلودگی محیط زیست  ای  بلکه منجر به انتشار گازهای گلخانه

 ۹ن غذا در سال در دنیایی که از هر  میلیارد تُ  یکبیش از   ضایعات یک ضرورت حیاتی است. و مدیریت  غذای بیشتر، کاهش  

مواد    تلفات و دورریزدلیل  میلیارد دلار به  ۹۴۰اقتصاد جهانی سالانه    .رودهدر میبرد،  نفر یک نفر هنوز از سوءتغذیه رنج می

دهد ای را تشکیل میدرصد از انتشار سالانه گازهای گلخانه  ۸رود، تقریباً  غذایی که هر سال هدر می .  دهدغذایی از دست می

،  میلادی  2۰3۰که تا سال   توسعه پایدار  12.3یک هدف برای پرداختن به این موضوع دارد. هدف    جامعه جهانی  .(2۰1۵،  فائو )

خرده سطوح  در  غذایی  مواد  هدررفت  سرانه  مصرف میزان  و  و  فروشی  نصف  به  را  طول    ضایعاتکننده  در  غذایی  مواد 

 مؤثرو  ساده    هایرویکردلازم است    هدفبرای تحقق این  .  های تولید و عرضه ازجمله پس از برداشت را کاهش دهدزنجیره

 قوانیندر تدوین جامع  یحال حاضر، فقدان رویکرد  در. است، اجرایی شود اقدامو گیریاندازه، گذاریهدف اصل  بر مبنایکه 

بررسی    ،بنابراین.  باشد  زیاد  در کشور  و مواد غذایی  تا میزان ضایعات کشاورزیاست  باعث شده  مرتبط با مدیریت ضایعات  

به  . در این مقاله  حل این معضل باشدبرای  تواند گامی مهم  با شرایط داخلی می  آنهاتجارب موفق کشورهای دیگر و تطبیق  

اروپاقاره  کشورهای مختلف در عملیاتی    هایبرنامهقوانین و   ن خواربار و  دستورالعمل سازماو همچنین    آمریکا  و   های آسیا، 

 است.   شده پرداخته برای منطقه خاور نزدیک و شمال آفریقا)فائو(   کشاورزی ملل متحد

 دستورالعمل معرفی 

تعاریف مشخصی برای تفکیک مفاهیمی نظیر تلفات، دورریز و پسماند مواد   از  ملل متحد  یسازمان خواربار و کشاورز

و   یفرآور  ،یبرداشت، نگهدار  د،یدر مراحل تول  ییمواد غذا  یفیک   ای  یبه کاهش کمّ  ییتلفات غذاغذایی استفاده کرده است.  

 شودیاطلاق م  یمصرفقابل  ییبه مواد غذا   ییغذا  زیدورر  .دهدیکننده رخ مبه مصرف  دنیاز رس  شیکه پ  شودیگفته م  عیتوز

پسماند   .شوندیم  ختهیکنار گذاشته و دور ر  یفرهنگ  ای  یتی ریمد  ،یرفتار  لیدلابه  ییمصرف نها  ای  یفروشکه در مرحله خرده

و    شودیم  دیغذا تول  نیتأم  رهیکه در طول زنج  شوداطلاق می  ییغذا  یهااندهیم باق  ای  مصرفرقابلیمواد غ  هیکلنیز به    ییغذا

 باشد.  بازیافت قابل و  ریناپذاجتناب عاتیشامل ضا تواندیم
 

 راهکارهای عملیاتی برخی کشورهای اروپایی برای کاهش ضایعات مواد غذایی قوانین و 

اروپایی در جدول    ،قوانین برخی کشورهای  قوانین در  پیامدهای اجرای  تجربه    آمده است.  یکراهکارهای عملیاتی و 

  زان یرا جلب کرده و م  عیفعالان بخش توز  تماممشارکت    ،در مدت کوتاه  تواندیآور مقانون الزام  کیکه    دهدیفرانسه نشان م

  ن یو بلندمدت، ا  داریبه اثرات پا  یاب یدست  یحال، برااین  با  .(1)جدول    دهد  شیافزا  یریطور چشمگرا به  ییمنابع غذا  یابیباز

لجستهم  دیبا  هااست یس توان  به  ک انجمن  یکیزمان  اهدا  ت یفیها،  استانداردساز  ییاقلام  گزارش  شیپا  یندهایفرآ  یو  دهی و 

 . داشته باشند ژهیتوجه و
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راهکارهای عملیاتی و پیامدهای اجرای قوانین در برخی از کشورهای اروپایی ،قوانین -1جدول   

 پیامدهای اجرای قانون  راهکارهای عملیاتی  قانون کشور

 فرانسه

کاهش میزان ضایعات مواد  

 .2۰2۵غذایی به نصف تا سال 

: 2۰1۶ 1ویب قانون گاروت تص

فروشی  های خردهفروشگاه

های  با انجمن ظفندبزرگ مو 

خیریه غذایی قرارداد رسمی 

ببندند و محصولات مازاد 

جای مصرف خود را بهقابل

سازی یا دفع به این معدوم

 . کنند ء ها اهدا انجمن

 

جزئیات  شدن مشخص :2۰1۶اجرایی  دستورالعمل

اجرایی مانند نحوه انعقاد قراردادها و الزامات 

 . بهداشتی

برای  فروشان خردهالزام  :2۰1۹اجرایی  دستورالعمل

و آموزش    ء ای برای مدیریت کیفیت اهدابرنامهتدوین 

 . کارکنان علاوه بر عقد قرارداد

های درصد از فروشگاه  ۹۶قرارداد حدود    انعقاد

 یاهکدا  بکرای  مشمول با یکک انجمکن امکدادی

بکه  منجر 2۰1۹ل تا سا محصولات غذایی مازاد

 های غذایی شد. افزایش حجم کمک

ها و ترشککدن روابککط میککان فروشککگاهایحرفه

وزارت کشکککاورزی و  ،ی خیریکککههکککاانجمن

طراحکی الگکوی قکرارداد و    های مکرتبطسازمان

 آن. محلی    و اجرایملی 

توسککط  ارائککه خککدمات لجسککتیکی و مککدیریتی

  3و کومرسو  2فنیکس  ای مانندهای واسطهشرکت

ها و بخشی از بار اجرایی فروشگاه  برای کاهش

 .هاانجمن

 ایتالیا

میزان ضایعات غذایی کاهش 

 .2۰3۰کشور به نصف تا سال 

  2۰1۶-۴ا ویب قانون گاد تص

مازاد  غذایی هدایت منابع  برای

به    به سمت مصرف انسانی

نخستین چارچوب ملی  عنوان

 . ضدضایعات غذایی در ایتالیا

بهترین تاریخ  و انقضاء تاریخ   شفاف میان تمایز

 .مصرف

 . اولویت نخست عنوان به مازاد به نیازمندانهدایت 

پس از بهترین  ی مانند نانمحصولاتبودن ء اهدا قابل

و مناسب  شرایط نگهداری در صورت مصرف  تاریخ

 . بندی سالمبسته

  های کوچککمک برای  تشریفات اداری عدم نیاز به

 . هزار یورو 1۵کمتر از 

توسط  وکارها عوارض دفع زباله برای کسب کاهش

 .شدهءها بر اساس مقدار غذای اهدا شهرداری

بسکیاری از   :گذاریشدن قوانین برچسکبشفاف

ها بکدون نگرانکی فروشکیتولیدکنندگان و خرده

 ء حقوقی، مواد نزدیک به تاریخ مصرف را اهکدا

 . کردند

مشککککارکت آسککککان  :حککککذف بروکراسککککی

کوچککک و متوسککط در فرآینککد  وکارهایکسککب

   .ء اهدا

ها انگیککزه مککالی شککهرداری :کککاهش عککوارض

ها ها و شکرکتمستقیمی برای تشویق فروشکگاه

 .  ایجاد کردند  ء به اهدا

 گکردآوریرصدخانه ملی پایش ضایعات: برای  

یکک   ،و بازیکابی  ء حجم اهدامربوط به    هایداده

مکککازاد غکککذای . ایجکککاد شکککدسکککامانه ملکککی 

 های بکزرگ حکدودشده از فروشکگاهآوریجمع

ت و افکزایش یافک ء در سال اول اجرا  رصد  د  2۰

 . ن غذا بازیابی شدتُ 21۰۰حدود  

  

 
1 Garot Law 
2 Phenix 
3 Comerso 
4 Gadda Law 
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 راهکارهای عملیاتی و پیامدهای اجرای قوانین در برخی از کشورهای اروپایی ،قوانین -1ادامه جدول 

 پیامدهای اجرای قانون  راهکارهای عملیاتی  قانون کشور

 هلند

های  سیاست یطراحی و اجرا 
ملی و ابتکارات چندبخشی در  

عهد  ت  واقتصاد چرخشی قالب  
ضایعات غذایی تا سال   کاهش 
به  دستیابی به نصف و  2۰3۰

اقتصادی کاملاً بدون ضایعات  
 .2۰۵۰تا سال 

سالانه یک   کاهشگذاری هدف
ن از ضایعات غذایی  میلیون تُ

 .کشور

  با اقتصاد چرخشی در بخش غذا کارگروهتشکیل 
و  اجتماعی مشارکت دولت، صنعت، بخش 
 .2۰1۷مؤسسات تحقیقاتی در سال 

ای  قفسههای میدانی مانند ایجاد برقراری پایش 
مخصوص محصولات مازاد یا دارای ظاهر 

 .1جامبو  اینامطلوب در فروشگاه زنجیره
  های نوآور مانندرکتایجاد ارزش افزوده توسط ش

سبزی به  با تبدیل ضایعات میوه و ، 2پروتیکس 
 . خوراک حشرات و کود

  توسط محصولات غذایی جدیدتولید 
با استفاده از  3کرومکومر هایی مانند استارتاپ

تغییر نگاه بازار  های با ظاهر نامطلوب وسبزی 
 . نسبت به استانداردهای زیبایی محصول

 .۴متحد علیه ضایعات غذایی ملی پویشآغاز  

، وزارت کشاورزی هلند به همراه 2۰۰۹از سال 

نینگن پایش سالانه ضایعات غذایی را خ دانشگاه وا

ها مبنای در سطح ملی آغاز کردند. این داده

گذاری و ارزیابی پیشرفت اهداف ملی سیاست

 ۴۸ضایعات خانگی از ، اساس این  قرار گرفت. بر

سال کیلوگرم در  3/3۴  به 2۰1۰کیلوگرم در سال 

  ۸/2 ضایعات کل کشور از. کاهش یافت 2۰1۹

ن  میلیون تُ 2/2 به حدود 2۰2۰در سال  نمیلیون تُ

یک  فاصله  در. کاهش پیدا کرد 2۰22سال  در

 2، بیش از یرسانآگاهی های ملیشیپواز  هفته

میلیون نفر مشارکت کردند و بیش از یک میلیون  

 . ابزار آموزشی توزیع شد

 آلمان

درصدی ضایعات   ۵۰کاهش 
سهم  . 2۰3۰غذایی تا سال 

  بالای خانوارها معادل تقریبی
کیلوگرم به ازای هر نفر در   ۷۹

توجه ویژه  موجبسال 
گذاران آلمانی به  سیاست

سازی  آموزش و فرهنگ 
 . شدمیعمو

 
 

ل در سا ملی کاهش ضایعات غذایی راهبردتدوین 
 .وزارت غذا و کشاورزی آلمانتوسط   2۰1۹
  مانندهای داوطلبانه با بخش خصوصی توافق 
شرکت بزرگ   1۴وزارت فدرال با  توافق   یامضا
 3۰برای کاهش ها شرکت و تعهد فروشیخرده

تا  درصد  ۵۰و   2۰2۵تا سال  درصدی ضایعات
 .2۰3۰سال 

غذا خیلی " معروفِ پویش با سازیفرهنگ 
از  "۵ودکه دور ریخته ش ارزشمند است برای این

انتشار محتوای آموزشی، طراحی . 2۰12سال 
های کاربردی و برگزاری رویدادهایی مثل  اپلیکیشن

 . "دهدآلمان غذا را نجات می" هفته ملی 
برای   2۰12از سال فودشرینگ  ردمیمپلتفرم   ایجاد

ها و  افراد، فروشگاه  اشتراک رایگان غذای مازاد
 . تولیدکنندگان

ها در آلمان های نوآورانه برخی رستورانتجربه
   "خوردن تا آخر یا پرداخت اضافه" سیاست مانند 

 . گذارندتمام میمشتریانی که غذا را نیمه و جریمه

ها تنها در یک سال موفق به  برخی از این شرکت

درصدی ضایعات خود شدند که  2۴کاهش 

 . دهنده اثرگذاری سریع این سیاست استنشان

 31۶بیش از  2۰2۰تا سال  ۶فودشرینگ پلتفرم

 ۷ا دهندگان غذعنوان نجات هزار کاربر فعال به

 . داشت

" ۸خوب برای دورریختن خیلی"المللیاپلیکیشن بین

 ۵۷بیش از    2۰22رشد چشمگیری داشته و تا سال  

رستوران و فروشگاه در  هزار  1۵۴میلیون کاربر و 

 . سراسر اروپا به آن پیوستند

 
1 Jambo 
2 Protix 
3 Kromkommer 
4 United against food waste 
5 Too good for the bin 
6 Foodsharing.de 
7 Foodsavers 
8 Too good to go     
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می نشان  که  است  الگویی  گادا  قانون  ایتالیا  میدر  چگونه  سادهدهد  حقوقی،  قطعیت  ترکیب  با  رویهتوان  و  سازی  ها 

درصد    2۰)  در ایتالیا  نخست اجرای قانون  در مدت کوتاهی تغییرات مثبت و ملموسی ایجاد کرد. تجربه سال  ،های مالیمشوق

ها در مسیر صحیحی  اجرای سیاست نشان داد که ( سال یک  شده درغذای بازیابی نتُ 21۰۰ های غذایی و بیش ازافزایش کمک

)شکل   دارد  با(1قرار  افق  این  .  در  نهایی  هدف  تحقق  برای  سرمایه  ،2۰3۰حال،  است  زیرساختی، سنجش  گذاریلازم  های 

افزاتر دادهدقیق برا  یآگاه  شی ها و آموزش و  گیرن  خانهدر    ییمواد غذا  حیصح  ت یریمد  یشهروندان  د. نیز در اولویت قرار 

یعات غذایی،  که برای موفقیت در کاهش ضا  دهدسازی کرده نشان میمدلی که کشور هلند در راستای کاهش ضایعات پیاده

قانون باید شبکهتنها  بلکه  نیست؛  کافی  در یک  گذاری  دانشگاه و جامعه مدنی  کلیدی شامل دولت، صنعت،  بازیگران  از  ای 

های صنعتی، پایش علمی منظم و اصلاحات  های گسترده فرهنگی، نوآوریپویش. ترکیب  (1)شکل    ائتلاف مشترک عمل کنند

 .  (2۰22، 1)گرنت و رسی های موفق جهانی در کاهش ضایعات غذایی باشدقانونی باعث شده هلند یکی از نمونه

پیش روی    از  های آینده باید بیشدهد که سیاست در تولید ضایعات نشان می  در آلمان  چالش اصلی سهم بالای خانوارها 

های  )تمایز تاریخ  هابهتر روی برچسب تر، اطلاعات  های کوچکبندیکننده و ابزارهای عملی روزمره مانند بستهرفتار مصرف

اکنون در مسیر   آلمان  های هوشمند تمرکز کند. کشورو استفاده از فناوری  بهترین زمان برای مصرف و تاریخ نهایی انقضاء(

.  آیدشمار میقرار دارد و الگوی ارزشمندی برای دیگر کشورها به   2۰3۰درصدی ضایعات تا سال    ۵۰رسیدن به هدف کاهش  

نوآورانه برخی رستورانتجربه آلمان هرچند کوچکهای  تغییر نگرش اجتماعی نسبت به هدررفت غذا  هستند  ها در  به  اما   ،

مانند   وزارتی با همکاری مؤسسات تحقیقاتی  یک گروه بین آلمان  برای پایش و مدیریت بهتر وضعیت، دولت    .کنندکمک می

آوری و به اتحادیه اروپا گزارش کند. این نظام صورت سالانه جمعهای ضایعات غذایی را بهتشکیل داد تا داده 2تونن   مؤسسه

 .  های ملی است گیریطور رسمی فعال شد و مبنای تصمیمبه 2۰2۰پایش از سال 

 برای کاهش ضایعات مواد غذایی آمریکا  راهکارهای عملیاتی کشورقوانین و 

آمریکا  راهبرد از    ملی  سیاست الگویی  مشوقترکیب  بازدارنده،  توسعه  های  و  فناورانه  نوآوری  اقتصادی،  های 

و مدیریت پایدار پسماندهای    أمبدبر کاهش ضایعات در    زمانهم  تأکید.  (2)جدول    دهدرا ارائه میهای بازیافت  زیرساخت 

برخوردار به غذای مازاد، دسترسی جوامع کم. همچنین، توجه ویژه به عدالت اجتماعی و  کرده است این برنامه را متمایز    ،آلی

 .  کندها را برجسته میبُعد انسانی این سیاست 

 

 
1 Grant & Rossi 
2 Thünen 
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 کشورهای ایتالیا )بالا( و هلند )پایین(هدف، راهبرد و راهکارهای عملیاتی کاهش ضایعات در  -1شکل 

  

  

 
 

  

 هدف: 

درصدی ضایعات تا سال  ۵۰کاهش 

2۰3۰ 

 راهبرد

2۰1۶قانون گادا،   

 های عملیاتیراهکار

تمایز تاریخ انقضاء و بهترین  سالاریحذف دیوان

 تاریخ مصرف

ایجاد رصدخانه پایش  هاعوارض شهرداریکاهش 

 ضایعات

 
 

  

 هدف: 

2۰۵۰حذف کامل ضایعات تا سال   

 راهبرد

 تشکیل کارگروه اقتصاد چرخشی

 های عملیاتیراهکار

ملی متحد علیه  پویش

 ضایعات غذایی

تغییر دیدگاه نسبت به 

های زیبایی استاندارد

 محصول

محصولات جدید تولید 

 هاآپتوسط  استارت

ایجاد ارزش افزوده توسط 

 های  نوآورشرکت
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 راهکارهای عملیاتی و پیامدهای اجرای قوانین در آمریکا  ،قوانین -2جدول 

 پیامدهای اجرای قانون  راهکارهای عملیاتی  قانون کشور

 

 

 

 

 

 

 

 

 متحدهایالات

 آمریکا 

ملی  تدوین   هدف استراتژی    با 

ضایعات    ۵۰کاهش   درصدی 

با همکاری و    2۰3۰ل  غذایی تا سا

  ، زارت کشاورزی)و  سه نهاد اصلی

حفاظت   ،  زیست  محیطسازمان 

 .  (سازمان غذا و دارو

کلیدی:   از  پی  -1اهداف  شگیری 

تمام   در  غذایی  ضایعات  تولید 

تا   مزرعه  از  تأمین  زنجیره  مراحل 

نرخ   -2  .هکنندمصرف افزایش 

طریق   از  آلی  مواد  بازیافت 

بی هضم  و  هوازی  کمپوست 

پسماندبه دفن  ایجاد    -3  .جای 

مقررات  مشوق و  اقتصادی  های 

اقدامات   تسهیل  برای  حمایتی 

ضایعات عدالت  و    کاهش  تقویت 

اجتماعی از طریق هدایت غذاهای  

بانک سمت  به  و  مازاد  غذا  های 

 .برخوردار جوامع کم

 زیر:  اجرای اقدامات کلیدی در راستای چهار محور اصلی

غذایی  -1 از ضایعات  ملی  پویشاجرای  مانند    پیشگیری  های 

به عمومی،  آگاهی  افزایش  برای  تفاوت  آموزشی  ویژه 

تا"های  برچسب مصرف  زمان  زمان "و    "1بهترین  آخرین 

مصرف  و    ."2مجاز  غذایی  صنایع  با  نزدیک  همکاری 

بهخرده تولید فروشان  کاهش  و  تأمین  زنجیره  اصلاح  منظور 

مرحله   ؛مازاد در  ضایعات  کاهش  برای  کشاورزان  از  حمایت 

برنامه  مانندبرداشت   و  توسعه  محصول  کامل  برداشت  های 

مزرعه در  ضایعات  آلی  -2.  کاهش  مواد  :  بازیافت 

مواد   فرآوریهای  برای توسعه زیرساخت  دولتیگذاری  سرمایه

  مانندهای مالی  ارائه مشوق  ؛( هوازیکمپوست و هضم بی)  آلی

کموام توسعه واحدهای محلی  هزینهبهره و کمکهای  برای  ها 

و  ؛  بازیافت  تولیدی  کمپوست  برای  پایدار  بازارهای  ایجاد 

 . ترویج مصرف آن در کشاورزی

مواد غذایی مازاد    یای که اهداگونهاصلاح قوانین مالیاتی به  -3

طراحی    ؛ باشد  یختنتر از دوررصرفهبهوکارها مقرونبرای کسب

بخش در  غذایی  ضایعات  پایش  ملی  تولید،  نظام  های 

غذاییخرده دسترسی کسب  ؛فروشی و خدمات  وکارها  تسهیل 

فناوری بستهبه  مانند  نوین  و  های  هوشمند    حسگرهای بندی 

  .های قانونی و حمایتیطریق مشوقکنترل فساد از 

اجتماعی  -۴ مشارکت  و  جوامع  با    عدالت  بر  تمرکز 

از  کم اطمینان  و  طریق    رسیدنبرخوردار  از  مازاد  غذای 

 .آنهاهای غذا و نهادهای محلی به بانک

سال   از  2۰23تا  بیش   ،۴۵ 

والمارت  نظیر  بزرگ    3شرکت 

زنجیره)فروشگاه ای(،  های 

)تولیدکننده    کوکاکولا

میلز  جنرال  و    ۴نوشیدنی( 

از زم  در)فعال   آرد  تولید  ینه 

به  هادانه غلات(،    پویش ی 

میزان   به  ضایعات  کاهش 

 پیوستند.  2۰3۰نصف تا سال 

سال   در  والمارت  شرکت 

کاهش    2۰23 به    12موفق 

درصد از ضایعات خود شد و  

میزان   از    ۹۰۶به  پوند  میلیون 

کرد.   جلوگیری  زباله  تولید 

شد   موفق  آلبرتسون  شرکت 

وعده    ۹۵۰از  بیش   میلیون 

  2۰1۹غذایی را در بازه زمانی  

آمریکا    2۰22تا   سراسر  در 

سایر    ء اهدا نیز    هاشرکتکند. 

به سازمان   با ارائه آمار سالیانه 

توانستند   غذا و داروی آمریکا 

مشابهی دست    ی دستاوردهابه  

 پیدا کنند.  

 

 

 

 
1 best before   
2 use by 
3 Walmart 
4 General Mills 
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 ( پایین( و آلمان )بالاعملیاتی کاهش ضایعات در کشورهای آمریکا )هدف، راهبرد و راهکارهای  -2شکل 
 

 برای کاهش ضایعات مواد غذایی های آسیایی کشوربرخی راهکارهای عملیاتی قوانین و 

ارائه می الگویی ویژه  آن اجبار قانونی برای کسب ژاپن  با مشوقدهد که در  اقتصادی هموکارها   بازارچون توسعه  های 

قواعد  همراه  دام  خوراک  کشور  این  در  است.   و  شدهاصلاح    دورریز  کاهش  نفع  به  گذاریبرچسب   و  تأمین  زنجیره  شده 

  ، هاسیاست   مجموعه  این  نتیجه.  (3است )جدول    کرده  تغییر  نیز  کنندهمصرف  رفتار  فرهنگی  و   اجتماعی  هایپویش  با  زمانهم 

  فرهنگ  و   بازار  قانون،  دقیقِ  ترکیب   که   دهدمی  نشان  ژاپنسنجش اتلاف در سطح ملی است و تجربه  پیوسته و قابل  کاهش

 
 

  

 هدف: 

درصدی ضایعات تا  ۵۰کاهش 

2۰3۰سال   

 راهبرد
بازیافت مواد آلیتدوین راهبرد ملی کاهش ضایعات غذایی و   

 های عملیاتیراهکار

پیشگیری از ایجاد 

 اصلاح قوانین مالیاتی بازیافت مواد آلی ضایعات غذایی
عدالت و مشارکت 

 اجتماعی

 
 

  

 هدف: 

حذف کامل ضایعات تا سال 

2۰3۰ 

 راهبرد
ملی کاهش ضایعات غذایی راهبرد تدوین  

 عملیاتیهای راهکار

خوب ایجاد پویش خیلی 

 ریختنبرای دور

نامه با امضاء موافقت

 فروشیهای خردهشرکت

های انتشار محتوا

آموزشی و طراحی 

 های کاربردیاپلیکیشن

ایجاد پلتفرم اشتراک 

 رایگان غذا

 جریمه برای مازاد غذا 

 هادر رستوران
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نگاه سیاست   باشد.  داشته  همراهبه  غذایی  ضایعات  کاهش   در  پایداری  نتایج  تواندمی اکنون  از هر زمان  درنتیجه،  گذاران بیش 

 .(2۰2۴، 1)اکایاما و واتانابه  باقیمانده هستند دورریزچنان مسئول حدود نیمی از آنها هم. زیرا ست ا دیگری به سمت خانوارها

به جنوبی  موفق  کره  از  یکی  نمونهعنوان  شناخته  ترین  غذایی  ضایعات  مدیریت  در  جهانی  کشور  شودمیهای  این   .

در دهه  درصد    ۹۵  به بیش از  1۹۹۵در سال  درصد    2  دهه نرخ بازیافت ضایعات غذایی خود را از حدودتوانست در طی سه

ا3)جدول    برساند  اخیر الزام(.  قوانین  ترکیب  حاصل  دستاورد  مشوقین  فناوریآور،  اقتصادی،  مشارکت  های  و  نوین  های 

 است.   مردمگسترده 

تصویب قانون  .  در پیش گرفته است قوانین    سازیپیادهو    سازیفرهنگتلفیقی از  برخلاف برخی کشورها رویکردی    چین

این قوانین .  از جمله این موارد است   ( 2۰23و قانون امنیت غذایی )  (2۰2۴ریزی عملیاتی جامع )، برنامه(2۰21ضدضایعات )

نوآورانه  پویشهمراه  به استانداردهای صنعت و مشارکت   قدرتمند  ایشبکه  ایجاد  به  مدنی  و  خصوصی  بخشهای فرهنگی، 

رستوراندرصدی    ۵۰  کاهش  نظیر  اقداماتی.  اندشده  منجر  غذایی  زنجیره  سرتاسر  در  ضایعات  کاهش  برای درضایعات   ها 
 

 راهکارهای عملیاتی و پیامدهای اجرای قوانین در برخی کشورهای آسیایی  ،قوانین -3جدول 

 پیامدهای اجرای قانون  راهکارهای عملیاتی  قانون کشور

 ژاپن

تصکککویب قکککانون بازیافکککت 

تمککام  و الکزام ضکایعات غکذایی

هککای تجککاری مککرتبط بککا بخش

آوری جمککع  بککه زنجیککره غککذا

 .(2۰۰۰)سال  جداگانه ضایعات

تصویب قکانون ککاهش اتکلاف 

ککه   غکذاهاییغذا با تمرکز بکر  

د ولکی نخوردن دارهنوز قابلیت

دلایککل مختلککف دور ریختککه بککه

در ایکن   (.2۰1۹سال  )  دنشومی

ککاهش   نظیرقانون، اهداف ملی  

درصککدی اتککلاف در بخککش  ۵۰

درصکدی   ۶۰خانوار و ککاهش  

وکار تککا سککال در بخککش کسککب

 2۰۰۰نسککبت بککه سککال  2۰3۰

 تعیین شد.

ه بکک ضککایعات تبککدیل اولویککت قرارگککرفتندر 

 .کود و انرژی زیستی یا و  2)اکوفید(  خوراک دام

طور مکنظم های بکزرگ موظکف شکدند بکهبنگاه

گزارش عملکرد به دولت ارائه دهنکد و اهکداف 

های بازیافت در هکر بخکش مشخصی برای نرخ

 .تعیین شد

سازی فرهنگ کاهش ضایعات، مکاه برای نهادینه

و  "ماه ملی ککاهش اتکلاف غکذا"عنوان    اکتبر به

 "روز ملی کاهش اتلاف"عنوان    اکتبر به  3۰روز  

 .گذاری شدنام

الزام به جداسازی و بازیافکت ضکایعات از سکال 

 ه اسکت.طور پیوسکته اجکرا شکدتاکنون به  2۰۰1

ای سازی عمومی جایگاه ویکژهآموزش و فرهنگ 

" 1۰–3۰"معکروف    پکویشدر ژاپن پیکدا ککرد.  

سکرعت بکه شکهرهای دیگکر هکم   آغاز شد و به

، در پککویشگسککترش یافککت. بککر اسککاس ایککن 

 1۰  و  اولدقیقکه    3۰شکود  ها توصکیه میمهمانی

 غکذاهای  تکا  شکود  خکوردن  صکرف  پایانیدقیقه  

 در  هاایکده  ایکناکنون  .  برسد  حداقل  به  ماندهیباق

 .اندکرده  پیدا  رواج  نیز  هارستوران و  هاهتل

درصککد از ضککایعات  ۶2بککیش از  2۰21در سککال 

بخش تولید غذا مسکتقیماً بکه خکوراک دام تبکدیل 

درصکد از ککل  ۷۹مجموع، نزدیکک بکه  درو  ،شد

اختصاص یافت.   دام  خوراک  بازیافت این بخش به

هکای این مسیر با توجه به افکزایش قیمکت خوراک

وارداتی، اهمیت بیشتری پیکدا ککرده و بکه توسکعه 

در ژاپکن زنجیره تبدیل ضکایعات بکه خکوراک دام  

، تولیککد 2۰1۹سککرعت بخشککیده اسککت. در سککال 

 1۹/1  خوراک دام از ضکایعات غکذایی بکه حکدود

 ۶رسید که تقریبکاً  میلیون تُن معادل ارزش غذایی

 .کرددرصد از کل خوراک دام کشور را تأمین می

 اصکلاح  :گذاریقوانین توزیکع و برچسکباصلاح  

 سکومیک در حداکثر باید  که کالا  "سومیکقاعده  "

به فروشگاه برسد وگرنه   خود  اول تاریخ ماندگاری

 ه شکد. ایکنتغییکر داد  به نصف  د،وشمیبرگردانده  

 غکذایی مکواد از  بسیاری  برای  در حال حاضر  اقدام

. حجککم اتککلاف غککذای شککودمی اعمککال گککرم

میلیون تُکن در سکال   23/۵  مصرف در ژاپن ازقابل

  سال میلیون تُن در ۷2/۴ به 2۰21

 
1 Okayama & Watanabe   
2 Ecofeed 
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 راهکارهای عملیاتی و پیامدهای اجرای قوانین در برخی کشورهای آسیایی ،قوانین -3جدول ادامه 
 پیامدهای اجرای قانون  راهکارهای عملیاتی  قانون کشور

   ژاپن

 2۰23  سکال  میلیون تُن در  ۶۴/۴  و سپس به  2۰22
د سهم خانوارها حکدو 2۰21در سال   .کاهش یافت

میلیون   ۷۹/2  وکارهامیلیون تُن و سهم کسب  ۴۴/2
این اعکداد تقریبکاً برابکر   2۰22اما در سال    .تُن بود

میلیکون تُکن اتکلاف   3۶/2  کدام حدود  شدند و هر
؛ اکایامککا و 2۰۰۹، و همکککاران 1سککوگیورا)داشککتند 
 (2۰2۴واتانابه،  

کرررره 
 جنوبی 

خستین چارچوب قانونی ایجاد ن
 و تعیکین  2کنتکرل پسکماندبرای  

مسککککئولیت تولیدکننککککدگان و 
کنندگان در قبکککککال مصکککککرف

- اجبککاری مککدیریت پسککماند و
دهبرنامکهکردن   سکاله های ملکی 

 برای ککاهش ضکایعات شکهری
 (.1۹۸۶سال )

وزارت محکککیط زیسکککت ککککره 
نهکاد اصکلی   عنکوان  بکهجنوبی  

هککای گذار، چارچوبسیاسککت
و  قککانونی و مککالی را تککدوین 

هکککای محلکککی اجکککرای دولت
 ها را بر عهده گرفتند.سیاست

 

پرداخکت بکر اسکاس حجکم یکا وزن   نظام  ایجاد
موظف شد ضکایعات   عات که در آن هر فردضای

پذیر تخریبهای زیسکککتخکککود را در کیسکککه
آوری کرده و متناسب با وزن یا مخصوص جمع

 .(1۹۹۵سال )  حجم ضایعات هزینه بپردازد
تمکام   ،ممنوعیت دفن مستقیم ضکایعات غکذایی

 بازیافکت  سکمت  به  را  ضایعات  مدیریتزنجیره  
 .(2۰۰۵سال داد ) سوق
برای های ویژه  خانوارها به استفاده از کیسه  الزام

 تفکیکککو پرداخککت هزینککه تفکیککک ضککایعات 
 (.2۰22،  3تاتوم) ضایعات

ماننککد نصککب  هککای نکوین فناوریگیکری از بهره
فناوری  دستگاه هوشمند مجهز به ۶۰۰۰بیش از 

در شکهر (  RFID۴)شناسایی با امکواج رادیکویی  
گیری وزن شناسایی ککاربران، انکدازهبرای    سئول

 ضایعات و ثبت مستقیم هزینه.
هککای آموزشکی و فرهنگککی ماننککد پویشاجکرای 

بخشی های آگاهیو برنامه  "روز بدون ضایعات"
 (2۰22تاتوم،  )  مدارسدر 

 23 باعککث کککاهش 1۹۹۵سککال اجککرای سیاسککت 
های شکهری، جلکوگیری از در تولید زبالهدرصدی  

ن ضایعات و میلیون تُ  ۵3دفن یا سوزاندن بیش از  
 .میلیکارد دلار شکد ۸جویی اقتصادی معکادل صرفه
ن از تُکهکزار  ۴۷ طی شکش سکال،  RFID سیستم
 .های غذایی را کاهش دادزبالهحجم  

بازیافت ضایعات در کره و تولید انرژی زیسکتی از 
بیوگاز و بکرق نیکاز   و تولید  یهوازطریق هضم بی

بخککش مهمککی از کککرد. خککانوار را تککأمین هککزاران 
عنوان خکوراک دام یکا ککود در  به  ضایعات خشک

 بامپشکتروی    و یکا  های شکهری و کشکاورزیباغ
بکیش از   هامکروزها مورد استفاده قرار گرفت.  خانه
ضایعات غذایی در کره جنوبی بازیافت درصد    ۹۵
این کشکور بکه یککی از الگوهکای موفکق ود.  شمی

جهانی در ایجاد اقتصاد چرخشی تبدیل شده است 
عنکوان یکک   عنوان پسماند، بلکه بکه  که زباله نه به

و  دام منبع ارزشمند بکرای تولیکد انکرژی، خکوراک
 است.کود 

 چین

انون ضدضککایعات قککتصککویب 
تکا نکوامبر (.  2۰21ی )سال  غذای
سیاسککت  33۰، بککیش از 2۰23

بکا ضدضکایعات توسکط  مرتبط 
اول   شهر درجه  3۰استان و    2۷

 .تصویب شد
قانون امنیکت غکذایی در اجرای  
که بر حفظ غکلات،   2۰23سال  

خودکفکککایی و جلککککوگیری از 
 تأکیکدضایعات در سکطح ملکی  
هکا را داشت. ایکن قکانون دولت

 هایملزم به حفظ زمین

رفتارهکای منجکر بکه   به کنتکرل  ها ملزمرستوران
سازی مشتریان آگاه  . برای مثال:اتلاف غذا شدند

حد و حکق   از  درباره جلوگیری از سفارش بیش
در صورت باقیمانکدن مقکدار   دفعدریافت هزینه  
 زیادی از غذا.

 افراطکی  هایبرنامکه  تبلیک   پرداخت جریمه برای
هکزار   1۰۰ا سکقف  تک  5غذاخوری مثل موکبانگ 

کنندگان را بکه هایی که مصکرفو رستورانیوآن  
 هزار یوآن. 1۰کردند تا اسراف تشویق می

بکرای   "بشقاب خکالی"  پویشمجدد    اندازی  راه
هکا در سکال گونه در مهمانیرفتار اسکراف  ییرتغ

 ذا درکدادن غارشکر سفکمتکدف ککبا ه 2۰2۰

را در  "بشککقاب خککالی" پککویششککهر شککانگهای 
صنعت رستوران گسترش داد و موفکق بکه ککاهش 

 ای شد. تکاضایعات آشپزخانهدرصد    ۵۰  نزدیک به
ز ستوران سکبر رستوران با عنوان 2۹۵۰، 2۰2۴سال

 2۰21در سکال   ۶هکاتمکس شرکت. شناخته شدند
میلیکون قلکم مکوادی ککه نزدیکک بکه  3۰۰بیش از 
 از هکدررفت  وبودند را با تخفیف فروخت    ء انقضا
اکسکید یدن  هزار تُ  1۴۰ن غذا و انتشار  تُهزار    ۷۰

 .(2۰2۵)سوئیچ ایژیا،  جلوگیری کردکربن 

 
1 Sugiura 
2 Waste Control Act 
3 Tatum 
4 Radio Frequency Identification 
5 Mukbang 
6 Hotmaxx 
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 راهکارهای عملیاتی و پیامدهای اجرای قوانین در برخی کشورهای آسیایی ،قوانین -3جدول ادامه 

 پیامدهای اجرای قانون  راهکارهای عملیاتی  قانون کشور

 چین 

و  ژنتیکی  منابع    کشاورزی، 
کرد  غله  نظارتی  تدوین سیستم 

همکاران،    1)وانگ   . (2۰2۴و 
غلات  درصد    ۸  حدود کل 

تا   تولید  مراحل  در  کشور 
تلف   هدف  میمصرف  و  شود 
 این رقم  2۰2۷این است که تا 
یاب  و    2)جیانگ  دکاهش 
 . (2۰23همکاران، 

 

مدیریت    تدوین.  هارستوران ملی  استانداردهای 
رستوران در  سازمانضایعات  و  دولتها    ی های 

 شامل اصول کیفی و راهنمای کاهش اسراف در 
 (. 2۰2۵، 3)سوئیچ ایژیا  خدمات غذایی

ضایعات از  دولت  رونمایی   کاهش  ملی  برنامه 
سال   تا  نوامبر    2۰2۷غذایی  هدف  با    2۰2۴در 

انبار،  های  کاهش نرخ ضایعات در بخش تولید، 
میانگین    و  حمل زیر  به  غذا  فرآوری  و  نقل 
  درصد(. 3۰) جهانی
پایش    ء ارتقا  آماری  و  سامانه  اندازی  راهاقلام 
غذابانک شبکه  های  و  خیرین  کمک  های  به 

آوری و توزیع اقلام نزدیک به جمع  برایمحلی   
 . ء تاریخ انقضا 

 

 

در ادامه این . اندبوده اثربخش عمل در هااستراتژی این دهندمی نشان عرضههای عظیم در زنجیره جوییشانگهای یا صرفه

 . المللی است بین کاهش ضایعات غلات در سطح ملی بعدی کشور چین برنامه ،مسیر

 

 ( NENAمنطقه خاور نزدیک و شمال آفریقا ) کاهش ضایعات در برای فائودستورالعمل 

انتشار دستورالعمل خود در با  متحد  ملل  کشاورزی   شمال  و  نزدیک  خاور  منطقه  برای  2۰23سال    سازمان خواربار و 

همکاری   بر  آفریقا، و  کاهش  برای  بخشیبینهماهنگی  و  به    .(2۰23)فائو،    است   کرده   تأکید  ضایعات  مدیریت  توجه  با 

کاربرد دارد. این دستورالعمل   کشورقرارگرفتن ایران در این منطقه، مفاد این دستورالعمل برای کاهش ضایعات مواد غذایی در  

برداشت "  کلیدی،  حوزه  دو  بر از  پس  مرحله  در  ضایعات  مصرفآگاهی"و    "کاهش  به  این  تمرکز"  کنندگانبخشی   دارد. 

( و  ۴  دارد )شکل  تکیه  پنج عامل توانمندسازو    سه حوزه اصلی اقدام  دهد که بر یک چارچوب جامع را ارائه می  دستورالعمل

 .کندمی تشویق  ایمنطقه شرایط  با تناسب م  رفتار داوطلبانه برای کاهش ضایعاتاجرای  به را منطقه  کشورهای

  

 

 

 
1 Wang 
2 Jiang 
3 Switch-Asia 
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  قایو شمال آفر کیمنطقه خاور نزد یبرا فائودستورالعمل با مطابق  عاتیکاهش ضا یبرا یاقدامات اصل -3شکل

 )راست( و شماتیک راهکارهای عملیاتی برای کاهش ضایعات در کشورهای پیشرو در این حوزه )چپ(

 
 برای منطقه خاور نزدیک و شمال آفریقا  فائودستورالعمل با  چارچوب عملیاتی برای کاهش ضایعات مطابق -4شکل

 

 بندی( توصیه ترویجی )جمع

 شود:  پیشنهاد میایران های عملیاتی به شرح زیر برای و برنامه  های کاربردیبا بررسی تجارب جهانی،  توصیه

یکپارچه  -1 و  جامع  قوانین  یک)هوشمند(  تدوین  کشاورزی :  ضایعات  مدیریت  ملی   تمام   که  شود  تصویب   باید قانون 

 . دهد پوشش را کنندگانمصرف تا تولیدکنندگان از ارزش زنجیره هایحلقه

گیری و تحلیل اندازه

  هاداده

متنوع و متناسب هایحلراه  

پژوهشو  نوآوریعلم،   

متعدد نفعانذی همکاری  

 گذاریخصوصی و سرمایه ،مشارکت عمومی

رویکرد سیستمی کاهش 

 تلفات و دورریز

عملیات خوب در 

عرضهطول زنجیره   

سیاست، مقررات و 

 ظرفیت نهادی
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 ، فروغ شواخی، فرزاد آزادشهرکی سیدرضا فلسفی /...   کشورها  یبرخ یاتیعمل یو راهکارها نی قوان

های  مشوقو همچنین    غیرضروری  دورریز  برای  های مالیجریمه  جریمه و مشوق: برای تشویق به کاهش ضایعات باید  -2

 انرژی در نظر گرفته شود. اهش ضایعات و تبدیل پسماند به کود و ک  هایفناوری در گذاریسرمایه برای مالیاتی

برداشت:زیرساخت در    گذاریسرمایه  -3 از  پس  انبارهای  سردخانه ساخت   های  حملبهبود    و   پیشرفتهها،    نقل   و  سیستم 

 . یابد کاهش مراحل  این در ضایعات تا است  ضروری

آگاهی  -۴ و  گستردهپویشبخشی:  آموزش  و    برایباید  ای  های  کشاورزان   مورد   در  کنندگانمصرف سازی  فرهنگآموزش 

   .شود اندازیراه غذایی  مواد صحیح نگهداری هایروش و ضایعات کاهش اهمیت 

آوری جمع  هاینهاد، طرحهای مردمها و سازمانبا همکاری شهرداریشود  پیشنهاد می   ی:  مدیریت ضایعات در سطح محل  -۵

 . شود  ءاجرا شهرها در جداگانه پسماندهای غذایی

هایی که در زمینه تبدیل ضایعات به  آپبنیان و استارتهای دانشها: حمایت از شرکت آپپشتیبانی از نوآوری و استارت  -۶

ارزش با  می  افزوده  محصولات  فعالیت  دام  و خوراک  بیوگاز  کمپوست،  مؤثر    .کنندمانند  گامی  راهکارها،  این  اتخاذ  برای  با 

 شته خواهد شد. کاهش ضایعات کشاورزی، تأمین امنیت غذایی و حفاظت از محیط زیست بردا مدیریت و

  تا  باشد  دورریز  یا  تلفات  هزینه  از  کمتر  باید  روش  اجرای  هزینه  که  شود  توجه  باید  نیز  راهبرد  هر  اقتصادی  یهانهیهز  به  -۷

 .باشد داشته اقتصادی توجیه
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